
C.O.N.I.  F.I.G.C. 
 

U.S. SESTRI LEVANTE 1919 
 

Fondata il 27 settembre 1919 
Sede sociale: Campo Sportivo ‘”G.Sivori”’                                                                  

Via per Santa Vittoria, 5 – 16039 Sestri Levante 
p.iva 00209560994 – tel 0185459449 - fax 0185485472 – casella postale 65 

e-mail: usdsestrilevante@libero.it 
e-mail settore giovanile: usdsestrilevantesgs@libero.it 

sito internet: www.usdsestrilevante.com 
 

 

P a g .  15 | 15 

 

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE 

 

Durante la stagione sportiva sono previsti incontri informativi con genitori, formatori, dirigenti, e 

con la partecipazione di psicologo, nutrizionista, medico e tecnici.  

 

 FILOSOFIA E APPLICAZIONE “IL CALCIO A MISURA DEI RAGAZZI” DI H. WEIN.  

A cura del Sig. Domenico Bertorino – Lunedì 07/01/2019 

 IL RUOLO DELL’ALLENATORE COME EDUCATORE/FORMATORE. COMUNICAZIONE EFFICACE – 

COMUNICAZIONE EFFICIENTE. 

A cura del Sig. Nicola Schiroli - Lunedì 14/01/2019 

 ALIMENTAZIONE EQUILIBRATA PER GIOVANI ATLETI: UN APPROCCIO FUNZIONALE.  

A cura della Dott.ssa Pollyanna Zamburlin – Lunedì 04/02/2019 

 AGGIORNAMENTO SUL REGOLAMENTO DELL’ATTIVITA’ ARBITRALE.  

A cura del sig. Garilli Pietro – Lunedì 18/02/2019 

 PROCESSI DI INTEGRAZIONE E FORMAZIONE DEL BAMBINO NELLO SPORT.  

A cura della Dott.ssa Bianca Spotti – Lunedì 11/03/2019 

 CARTE FEDERALI E REGOLAMENTI. 

A cura del Cav. Ignazio Codice – Lunedì 25/03/2019 

 

Gli interventi, che si rivolgono a Formatori/Tecnici, Dirigenti, Genitori e Giovani 

Calciatori/Calciatrici, si realizzeranno tutti presso gli uffici dell’Impianto Sportivo Sivori, in via Per 

Santa Vittoria, 5 a Sestri Levante. 

 

Sestri Levante, 26 novembre 2018 
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