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Asd Follo Calcio 2012

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE

Pianificazione Incontri di  Informazione

In ottemperanza a quanto previsto nel C.U. n° 2 si espone di seguito il Programma di Informazione della

scrivente società con la pianificazione degli incontri previsti.

Venerdì 06 dicembre 2019 – ore 18:00

“La figura del dirigente accompagnatore nel settore giovanile”

Relatore: Geom. Piero Rovani – Direttore Generale Follo Calcio

- Ruolo e supporto allo staff tecnico

- Il genitore dirigente

- Attività di base e agonistica – Mansioni specifiche

- Principi base del regolamento

- Normativa sulla privacy.

Venerdì 10 gennaio 2020 – ore 18:00

“Sport e nutrizione”

Relatore: Dott. Franco Aliboni – Biologo Nutrizionista, Specialista in Scienze dell’Alimentazione

- Nutrizione nello sport e nell’adolescenza

- Zuccheri, grassi, vitamine, minerali, liquidi...

- Il fabbisogno calorico e le diete del calciatore

- Problematiche legate ad una scorretta alimentazione e stili di vita.

Giovedì 23 gennaio 2020 – ore 18:00

“Fisioterapia e riabilitazione”

Relatore: Federico Paternò – Fisioterapista

- Gestione dell’atleta in età evolutiva

- Incidenza infortuni

- Prevenzione e riabilitazione

Sabato 25 gennaio 2020 – ore 10:00

“Centro Federale Territoriale Genova - Recco”

Relatori: Mirco Bolesan – Responsabile Tecnico CFT Genova - Recco

Silvia De Blasio – Istruttrice Under 15 femminile CFT CFT Genova - Recco

- Attività di base: gli obiettivi

- Conoscere ed ottenere il massimo rispettando le tappe dell'età evolutiva dei bambini (piccoli amici, primi

calci, pulcini, esordienti)
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Venerdì 7 febbraio 2020 – ore 18:00

“Etica e regolamenti nel settore giovanile”

Relatori: Luca Maggiani – Ex arbitro professionista

Avv. Francesco Rondini - Avvocato e Tesoriere dell'Associazione Italiana Avvocati dello Sport. 

- Principi fondamentali per diventare prima uomini e poi calciatori

- Le regole del gioco del calcio

- Fondamenti di giustizia sportiva

Venerdì 21 febbraio 2020 – ore 18:00

“Stage di perfezionamento tecnico per istruttori”

Relatori: Massimiliano Tonelli, Pierfederico Trifoni, Diego Del Mancino – Istruttori Spezia Calcio

- Abituiamo i giocatori a trovare soluzioni

Venerdì 06 marzo 2020 – ore 18:00

“Apprendere con la Psicomotricità”

Relatore: Altea Fregoso – Psicomotricista

- Attività senso-percettive-motorie

- L’importanza del linguaggio corporeo nei piccoli amici e primi calci

Venerdì 20 marzo 2020 – ore 18:00

“L’importanza della psicologia”

Relatore: Dott.ssa Silvia Vagnati – Psicologa dello Sport

- L’aspetto cognitivo degli atleti in una scuola calcio

- L’importanza del ruolo dell’allenatore e quale impatto ha il suo comportamento

- Comunicazione con i giovani atleti
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