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PROGRAMMA DI INFORMAZIONE 
 

Durante la stagione sportiva 2019/20 sono previsti incontri informativi con genitori, formatori, 

dirigenti, e con la partecipazione di psicologo, nutrizionista, medico e tecnici.  

 

 CFT RECCO – LA STRUTTURA DELLA SEDUTA DI ALLENAMENTO PER ESORDIENTI E PULCINI, 

ED IL TRIANGOLO RELAZIONALE ATLETI-ISTRUTTORI-GENITORI 

A cura del Resp. Tecnico Mirko Bolesan – Mercoledì 13/11/2019 

 “AMICI PER LA PALLA”: ASPETTI SOCIALI, TECNICI E AMBIENTALI 

A cura del Sig. Domenico Bertorino – Giovedì 12/12/2019 

 LA CORRETTA ALIMENTAZIONE: UN ASSIST VINCENTE PER I GIOVANI CAMPIONI DI DOMANI 

A cura della Dott.ssa Rovai Erika, dietista – Mercoledì 08/01/2020 

 LIFE SKILLS: LO SPORT COME STRUMENTO DI VITA, CRESCERE DENTRO E FUORI DAL CAMPO 

DI GIOCO - A cura della Dott.ssa Bianca Spotti – Mercoledì 22/01/2020 

 GENITORI NEL PALLONE: IL RUOLO DEI GENITORI NELLA PRATICA SPORTIVA DEI FIGLI 

A cura di Caffero Chiara e Nicola Schiroli, educatori - Mercoledì 05/02/2020 

 IL REGOLAMENTO DEL GIOCO DEL CALCIO NELLE SPECIFICHE CATEGORIE DELL’ATTIVITA’ DI 

BASE - A cura di Aldo Fuggetta, tecnico FIGC-SGS Chiavari– Giovedì 20/02/2020 

 CARTE FEDERALI E REGOLAMENTI 

A cura del Cav. Ignazio Codice, delegato FIGC-SGS Chiavari – Mercoledì 11/03/2020 
 
 

Gli interventi, che si rivolgono a Formatori/Tecnici, Dirigenti, Genitori e Giovani 

Calciatori/Calciatrici, si realizzeranno tutti presso gli uffici dell’Impianto Sportivo Sivori, in via Per 

Santa Vittoria, 5 a Sestri Levante, alle ore 18:30. 

 
 
 
Sestri Levante, 5 novembre 2019                                                                    - U.S Sestri Levante 1919 - 
 


