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PIANIFICAZIONE INCONTRI INFORMAZIONE e FORMAZIONE

Settore giovanile — stagione 2019/2020

INCONTRO FORMATIVO (atleti, tecnici, genitori)

“LALIMENTAZIONE NEL GIOVANE ATLETA E L'IMPORTANZA DELLA CORRETTA
IDRATAZIONE PER IL BENESSERE E LA QUALITA’ DELLA PRESTAZIONE”

Tenuto da dr.ssa Anna Magliano — Specialista Scienza Alimentazione ASL 2
Savonese

TUTTE LE LEVE: Incontro previsto per il 21/01/2020

INCONTRO FORMATIVO (atleti e tecnici categorie Giovanissimi e Allievi)

“La figura dell’arbitro ed il giusto atteggiamento sul campo”

Sig. Fabrizio Garbarino — ex arbitro AIA

GIOVANISSIMI — ALLIEVI : Incontro da fissare nel mese di dicembre2019/inizio
gennaio 2020 (in base alle disponibilita del sig. Fabrizio Garbarino)

INCONTRO FORMATIVO (Tecnici e Dirigenti Piccoli Amici — Primi Calci — Pulcini —
Esordienti)

“Organizzazione seduta allenamento per attivita di base”

Prof. Giovanni Besio - Delegato provinciale FIGC SGS attivita di base

Incontro da fissare nel mese di dicembre 2019/inizio gennaio 2020 (in base alle
disponibilita del prof. Besio)
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INCONTRO FORMATIVO (Tecnici e Dirigenti di tutte le leve)

“La gestione della motivazione nella scuola calcio”

Prof.ssa Simona Campanella — Pedagogista — I.S. Ferraris Pancaldo di Savona
Incontro da fissare nel mese di dicembre 2019/inizio gennaio 2020 (in base alle
disponibilita della prof.ssa Campanella)

INCONTRO FORMATIVO (Tecnici e Dirigenti di Piccoli Amici, Primi Calci, Pulcini;
Esordienti)

“ll Regolamento di gioco dell'attivita FIGC nelle specifiche categorie di base”
Prof. Giovanni Besio - Delegato provinciale FIGC SGS attivita di base

Incontro da fissare nel mese di dicembre 2019/inizio gennaio 2020 (in base alle
disponibilita del prof. Besio)
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