PROGRAMMA

CORSI_INFORMATIVI “GRASSROOTS LIVELLO E”_PER ASPIRANTI”I STRUTTORI ATTIVITA DI BASE”
E PER ASPIRANTI" ISTRUTTORI BEACH SOCCER _OPERANTI NELLE SCUOLE DI CALCIO

SABATO 06 Aprile ore 9:00 LE ATTIVITA’ E PROGETTI Modulo 1. (3h) Presenza

ADB - FEMMINILE — CALCIO FUTSAL-CALCIO INEGRATO —-SCOLASTICO -BEACH SOOCER LE NORME DEL

COMUNICATO N1 SGS ATTIVITA" DI BASE

Obiettivi e finalita del calcio di base (categorie piccoli amici primi calci pulcini esordienti
Le opportunita di partecipazione di bimbe ragazze nell'attivita di base

Progetti del settore giovanile e scolastico -calcio Futsal -calcio integrato- beach Soccer
Autoarbritaggio

interventi

Mercoledi 10 Aprile ore 18:00 metodologia attivita di base “online”(2h)

( ADB regionale) (tecnici RT) (Psicologa CFT)
Metodologia - le attivita giochiamo tutti giochiamo di piu Attivita di base

Venerdi 12 Aprile ore 18:00 (Centro sportivo beach sport Chiavari

Corso Valparaiso “Porto nuovo Chiavari “presenza” (3h)

(Resp. Nazionale Beach Soccer)
Co -conduzione Tecnica e tattica Beach soccer
regolamento beach soccer

Sabato 13 Aprile ore 09:00 (Centro sportivo beach sport club Lavagna “Via Filzi Lavagna”) “presenza” (3h)

(Resp. Nazionale Beach Soccer)
Tecnica tattica (parte pratica)

Venerdi 03 Maggio ore 18:30 Modulo 2. (2h) online

(Coordinatore Regionale SGS)
CARTE FEDERALI
(Responsabile regionale tutela minori)

TUTELA MINORI La carta dei diritti dei bambini e doveri degli istruttori societa genitori Interventi




SABATO 04 Maggio ore 9:00 Modulo 3. (3h in presenza)

(Tecnici attivita di base calcio femminile calcio futsal)
Metodologia e le attivita giochiamo tutti giochiamo di piu
il calcio femminile campo

calcio futsal campo

interventi

VENERDI 10 MAGGIO ore 19:00 Modulo 4 (2h) online
Medico Sportivo ( Medico sportivo CFT)

La tutela sanitaria

Norme relative alla tutela sanitaria per lo svolgimento delle attivita sportiva: le visite mediche per I'idoneita
alla pratica sportiva

Linee guida

Interventi

SABATO 11 Maggio ore 9: 00 Area Tecnica Modulo 5.(4h) In presenza

EVOLUTION PROGRAMME - PISICOPEDAGOGIA
CFT E AST

Le fasi della seduta di allenamento

Le diverse tipologie di gioco

Campo esercitazioni pratiche

Esperienza pratica di osservazione
interventi

SABATO 18 MAGGIO ore 09:00 Modulo 7.(4h) In presenza

PSICOLOGIA MODULO (Psicologa CFT)

il ruolo dell'allenatore nell'attivita di base:

I'allenatore ideale nell'attivita giovanile: dalla consapevolezza del ruolo allo sviluppo dei requisiti
fondamentali

scuola calcio come Agenzia Educativa : Gettare le fondamenta di un rapporto positivo con lo sport.
Analisi del profilo e dei bisogni del giovane nelle diverse fasce d'eta

Campo attivita corsisti e condivisione test finale attivita di base e Beach Soccer
Tavola rotonda esperienza e confronto : il programma di sviluppo territoriale e I'attivita dei Club del
territorio

IL Coordinatore Regionale Responsabile formazione Responsabile Regionale
ALDO FUGGETTA MARA MORIN ALESSIO BERTOLI

Responsabile Nazionale Beach soccer
MASSIMILIANO DE CELIS



